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Nei pressi del lago di Gennesaret (Lc 5, 1-11), 
Gesù viene circondato da una grande folla: una 
massa informe, disorientata, assetata di assoluto 
e smarrita.
Questa gente chiede di essere “tirata fuori”, 
“pescata viva”, di essere vista, ascoltata, 
riconosciuta... chiamata per nome . 
Sulla riva anche i pescatori, vivono la frustrazione 
dell’insuccesso. Si fidano, però, della parola di 
Gesù e così facendo vivono l’esperienza 
sorprendente della sovrabbondanza dell’amore 
di Dio e l’invito a diventare “pescatori di uomini”.
Passare da una situazione all’altra, dal dubbio 
alla fiducia, dalla paura allo slancio, dalla 
routine allo stupore, dalla solitudine alla 
comunità, dalla rassegnazione al sogno è fare 
esperienza della Pasqua.

IL FILO ROSSO
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Ogni passaggio rende nuova la quotidianità 
della vita adulta, ci apre ad uno sguardo nuovo, 
ci interpella nel cambiare il modo di vivere, con 
meraviglia e stupore. 
La copertina con le sue barchette di carta che 
navigano nel mare della vita, ci ricordano che 
ricominciare è un’azione audace, cambiare 
direzione è abbandonare l’idea che in fondo 
"abbiamo sempre fatto così” accettando di 
rischiare per scoprirsi nuovi, più veri e autentici.

Le tappe proposte seguono i passaggi essenziali 
dell'Icona biblica dell'anno e la lettura dei primi 
capitoli del libro degli Atti nel racconto della 
prima comunità che ricomincia a camminare 
alla luce del Risorto.

IL FILO ROSSO
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Le tappe proposte seguono i passaggi essenziali 
dell'Icona biblica dell'anno e la lettura dei primi 
capitoli del libro degli Atti nel racconto della 
prima comunità che ricomincia a camminare 
alla luce del Risorto.

Ogni proposta di approfondimento suggerisce 
un tema sociale abbinato alla tappa e può 
essere usato per entrare maggiormente nei 
contenuti proposti oppure organizzata come 
percorso autonomo.
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TAPPEprima tappa

DALLA ROUTINE
ALLO STUPORE

Passare dalla routine allo stupore significa so-
stare nella realtà, contemplandola come 
“cosa buona” e scorgendo in essa le tracce 
dell’agire pellegrino di Dio. 

APPROFONDIMENTO
Tutto è connesso: una riflessione sul creato 
come dono e non come dominio
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TAPPEseconda tappa

DALLA PAURA
ALLO SLANCIO

In questo passaggio c’è l’azione creatrice 
dello Spirito Santo, egli inaugura nuove 
“condizioni di possibilità” con una buona dose 
di leggerezza e follia e ci spinge, ci slancia, 
verso una vita piena.

APPROFONDIMENTO
Al femminile: “smaschilizzare” l’invito del Papa 
a riflettere sulla presenza della donna nella 
Chiesa e nella società
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TAPPEterza tappa

DALLA RASSEGNAZIONE
AL SOGNO

Il desiderio di Dio abita il cuore dell'umanità. 
Non possiamo accontentarci di “futuri brevi” e 
di “orizzonti prossimi", ma cambiamo perché i 
nostri desideri coincidano con il desiderio di 
Dio. 

APPROFONDIMENTO
Popoli fratelli: quando il dialogo interreligioso 
influenza la vita sociale e politica.



di AZIONE 
CATTOLICA

R E P L A Y 
!LE 

TAPPE
quarta tappa

DALLA MARGINALITÀ
ALLA COMUNITÀ

Vivere la Comunità è scommettere sull’altro, 
essere convinti che nessuno coincide con i 
fallimenti, le fatiche, gli sbagli fatti. 

APPROFONDIMENTO
Noi, non loro: disabilità e inclusione nelle 
nostre comunità
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INTERGENERAZIONALE
CONFIDENZA
DAL DUBBIO ALLA FIDUCIA

Una proposta di dialogo da coltivare lungo 
tutto il percorso tra Giovani e Adulti. 
La confidenza è quello spazio di vicinanza 
che si crea in una relazione in cui si 
esprimono libertà, rispetto e cura reciproca; 
significa passare dal dubbio alla fiducia, 
stringere legami, affidarsi, farsi cambiare la 
vita, consapevoli che le differenze di età, di 
esperienze di vita e di sensibilità possono 
donarci uno sguardo più profondo e 
arricchito. 
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AL TESTO

ARTE E PAROLA
i brani biblici proposti nelle tappe riletti 
attraverso alcuni capolavori dell’arte: segue il 
brano un QRcode per vedere l’opera, tra i 
materiali online il commento alla stessa. 

SULLA TUA PAROLA
traccia per la preghiera sul brano dell’anno da 
usare o da personalizzare, ad inizio anno, alla 
fine, o secondo le necessità del gruppo.

WALKABOUT, PERDERSI E RITROVARSI NEI LIBRI
un percorso tra libri e storie che diviene 
esperienza sensoriale e pratica condivisa.
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           L’AREA FAMIGLIA E VITA
NEL TESTO ADULTI: UNO SPAZIO DI 
MISSIONE

Parlare di famiglia vuol dire parlare di noi, 
vuol dire parlare della stessa AC e della sua 
capacità di essere per tutti. 

L’area Famiglia e Vita, da quest’anno,  porta 
nel testo adulti la ricchezza di questa 
esperienza, con uno sguardo sul vissuto 
ordinario delle famiglie.

In particolare, nel testo si affronterà  il nodo 
della fragilità familiare, che diventa 
occasione per generare gesti, parole e 
sentimenti capaci di far rialzare e rafforzare 
ogni suo componente. 

NOVITÀ!
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Oltre ai consueti materiali online, l'animatore 
avrà a disposizione un intero sussidio a 
supporto del suo servizio per progettare un 
cammino aderente al proprio profilo di gruppo 
adulti.
Tra i contenuti proposti: riflessioni e 
suggerimenti per usare l’audiovisivo e il 
cinema, l’arte e l’architettura, la musica e i 
suoni nei cammini degli adulti.

...E POI NON PERDERE “LE STELLE E LA 
STRADA“
IL Testo che ripropone alcune indicazioni per 
promuovere la cura dei gruppi e cercare di 
rispondere alla domanda di formazione e 
crescita personale e comunitaria che anche 
tra gli adulti è presente. 
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Desideriamo contribuire a formare laici che 
sappiano vivere, in modo autentico e 
originale, la propria esperienza cristiana nella 
vita di ogni giorno. 
Per rispondere alle esigenze della vita adulta, 
così variegate da nord a sud, il testo: 
si divide in due. Il cammino annuale per tutti i 
soci nella versione stampata e una sezione 
tutta dedicata all’animatore scaricabile dal 
sito; è ricco di spunti, proposte, idee: gli 
approfondimenti possono diventare nuovi 
percorsi tematici progettati dalla sapienza e 
dalla creatività del gruppo; è personalizzabile, 
intende prendere la “forma” delle persone a 
cui è diretto, portando nel cammino la loro 
stessa vita nel tempo che hanno a 
disposizione. 

Buon cammino!
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GRAZIE
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